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·护理教育·
多元化渗透式双语教学在高职涉外护理专业中的应用研究

罗晓冰 于海红 徐国辉 张爱东 王 吉 赵 静

【摘要】 目的 护理专业核心课程教学中基于保持型双语教学形式，探讨多元化渗透式双语教学的效果。方法 在护理专业核心课程内科护

理学、外科护理学、儿科护理学、妇产科护理学、基础护理学教学中，对 2014 级 79 名三年制涉外护理专业专科学生作为试验组，实施多元化渗透

式双语教学; 2014 级 89 名三年制护理专业专科学生作为对照组，实施传统双语教学。比较两组学生护理专业核心课程期末考试成绩、CGFNS

模拟考试成绩、全国医护英语水平考试二级及三级通过情况、护士资格证通过情况。结果 两组学生护理专业核心课程期末考试平均成绩经比

较差异无统计学意义( P ＞ 0． 05) 。试验组学生 CGFNS模拟考试成绩、医护英语水平考试二级及三级通过率均高于对照组( P ＜ 0． 05 ) ，两组学生

护士资格证通过率比较差异无统计学意义( P ＞ 0． 05 ) 。结论 多元化渗透式双语教学提高了学生专业英语水平，有助于培养学生综合应用

能力。
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Research on diversified immersion bilingual teaching in foreign nursing major of Higher Vocational College / LUO Xiao － bing，YU Hai － hong，

XU Guo － hui，ZHANG Ai － dong，WANG Ji，ZHAO Jing

【Abstract】 Objective Based on maintenance bilingual teaching，to explore the effect of diversified immersion bilingual teaching in core course for nurs-

ing specialty． Methods In the teaching of core courses for clinical nursing，such as medical nursing，surgical nursing，paediatric nursing，obstetrics and

gynecology nursing and basic nursing teaching，diversified immersion bilingual teaching was implemented in experimental group which included 79 students

from technical college with three － year，Grade 2014，majoring in foreign nursing; and conventional bilingual teaching was implemented in control group

which included 89 students from technical college with three － year，Grade 2014，majoring in nursing． To compare the scores of the final exams of the core

course of nursing specialty，the results of the CGFNS mock exams，the passing rate of the METS 2 and 3，and the certificate of nurse qualifications． Results

There was no significant difference in the average scores of the final scores of core course of nursing specialty in the two groups( P ＞ 0． 05) ． The test scores

of CGFNS mock test and the passing rates of METS 2 and 3 in the experimental group were higher than those in the control group( P ＜ 0． 05) ． There was no

significant difference in the passing rate of the certificate of nurse qualification between the two groups( P ＞ 0． 05) ． Conclusion Diversified immersion bi-

lingual teaching improved the students＇ English level for nursing and help to cultivate students＇ comprehensive application ability．

【Key words】 Foreign nursing major; Ccore courses for nursing; Diversified immersion bilingual teaching

随着我国走向国际化的进程，国外护士短缺现象的出现，

国内大中专院校纷纷开办了涉外护理专业，以满足国际护理

人才的需求。许多学生通过考试走出了国门，到国外医院或

国内外资医院的英语环境中从事护理工作，护理人才的国际

化，使双语教学成为教育教学改革的热点之一。我校于卫生

学校阶段自 1989 年就开办了英语护理专业，进行了双语教学

的尝试［1］，2010 年升格为高职院校后，开办了涉外护理专业，

更加重视开展双语教学及其研究［2 － 4］。近年来尝试实施了多

元化渗透式双语教学，取得了良好效果，现报道如下。

1 资料与方法

1． 1 一般资料 选取我校 2014 级三年制涉外护理专业专科

学生 79 名为试验组，均为女性，年龄 19 ～ 22 岁，大学英语四

级模拟考试成绩平均( 410 ± 15． 1) 分。2014 级三年制护理专

业专科学生 89 名为对照组，均为女性，年龄 19 ～ 22 岁，大学

英语四级模拟考试成绩平均 ( 407 ± 13． 8 ) 分。两组学生性

别、年龄、英语考试成绩等方面比较差异无统计学意义 ( P ＞

0． 05) ，具有可比性。

1． 2 实施方法 两组由相同教师授课，均为有出国工作、留

学或专业英语进修经历的教师。两组均选用相同的教材，采

用以中文教材为主，英语原版教材为辅，辅助材料为外国护理

学校毕业委员会 ( Commission on Graduates of Foreign Nursing

Schools，CGFNS) 编写的护士资格考试内容及试题。在护理专

业核心课程教学中，基于保持型双语教学形式，中英文授课内

容为各占 50%，试验组实施多元化渗透式双语教学，对照组

实施传统双语教学。

1． 2． 1 传统双语教学 即以教师为主导的课堂授课，具体步

骤按护理程序( 评估、诊断、计划、实施、评价) 逐一讲解，在讲

解过程中板书和多媒体课件以中英文对照形式呈现，内容的

难点和重点以汉语讲授为主。

1． 2． 2 多元化渗透式双语教学 分别包括课前学生动员、发

放自编辅助材料、利用 QQ空间与微信群、课堂灵活教学等多
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元化方式。

1． 2． 2． 1 课前动员 向学生介绍护士出国就业现状、雅思考

试、CGFNS考试等情况及国内大医院及护理工作中对英语的

需求。设计双语教学调查问卷，对现行双语教学形式的必要

性和作用进行调查。

1． 2． 2． 2 发放辅助材料 将从多方收集的资料提供给学生，

包括中英文对照的教学进程、课程标准，自编的中英文对照

《护理专业英语分科词汇》，CGFNS仿真模拟试题。

1． 2． 2． 3 利用 QQ 空间与微信群 教师鼓励 QQ 学生成为

“好友”，提前在自己的空间上传中英文对照授课内容，如中

英文对照书本中的大小标题、关键词汇、专业表达方式，中英

文对照常用的护理程序、护理诊断及内容小结等。教师建立

课程微信群便于与学生沟通，及时解答课程学习过程中的相

关问题。

1． 2． 2． 4 课堂讲授 基于中英文相结合的 PPT，重点、难点

知识用汉语来分析、讲解;通俗易懂、非难点的专业性不强的

知识用英语讲解，如课堂组织用语、导言、结束语以及学生熟

悉的内容;模式化的内容，如护理诊断，开始中英文对照，逐渐

变为全英文表达。在每节课堂中渗透不超过 15 个核心单词，

扩大学生的词汇量。每次课讲解后，选择 5 ～ 8 个 CGFNS 模

拟题进行测试与加强。课堂上鼓励学生用英语提问，教师或

其他同学用英语回答。基于多媒体教学的基础上，可采取灵

活的教学方法，如问题式学习法 ( PBL) 、情景教学、以病例为

基础的教学( CBL) 等。

1． 3 观察指标 ( 1) 比较两组学生护理专业核心课程期末

考试成绩及 CGFNS模拟考试成绩。护理专业核心课程主要

包括内科护理学、外科护理学、儿科护理学、妇产科护理学、基

础护理学，题目与护士资格证考试接轨，均为 A1，A2，A3 和

A4 型单项选择题，满分 100 分。CGFNS模拟考试为全英文考

试，在第 2 学年结束实习前进行，包括内、外、妇、儿、基础护理

内容，题型为 A1，A2 型单项选择题，满分 100 分。( 2) 比较两

组学生全国医护英语水平考试 ( METS) 二级及三级通过情

况、执业护士资格证通过情况。

1． 4 统计学处理 采用 SPSS 22． 0 统计学软件，计量资料比

较采用两独立样本 t 或 t’检验，计数资料比较采用两独立样

本 χ2 检验。检验水准 α = 0． 05。

2 结 果

2． 1 两组学生护理专业核心课程期末考试成绩及 CGFNS模

拟考试成绩比较( 表 1)

表 1 两组学生护理专业核心课程期末考试成绩及 CGFNS模拟考试成绩比较(分，x ± s)

组别 人数
护理产业核心课程期末成绩

内科护理学 外科护理学 儿科护理学 妇产科护理学 基础护理学
CGFNS模拟考试成绩

试验组 79 85． 3 ± 9． 2 75． 2 ± 11． 2 79． 6 ± 9． 2 76． 7 ± 8． 9 88． 4 ± 13． 4 86． 2 ± 12． 6
对照组 89 83． 8 ± 8． 7 72． 6 ± 10． 6 78． 9 ± 8． 8 77． 7 ± 9． 7 85． 9 ± 10． 7 81． 1 ± 9． 8
统计量 1． 0861) 1． 5451) 0． 5041) 0． 6931) 1． 3252) 2． 9022)

P值 0． 279 0． 124 0． 615 0． 489 ＞ 0． 05 ＜ 0． 05

注: 1) 为 t值，2) 为 t’值

2． 2 两组学生 METS考试、执业护士资格证考试通过情况比

较( 表 2)
表 2 两组学生 METS考试、执业护士资格证

考试通过情况比较 名( % )

组别 人数
METS二级
通过

METS三级
通过

执业护士资格证
通过

试验组 79 69( 87． 34) 52( 65． 82) 73( 92． 41)
对照组 89 47( 52． 81) 19( 21． 35) 81( 91． 01)
χ2 值 23． 352 33． 925 0． 106
P值 ﹤ 0． 001 ﹤ 0． 001 0． 744

3 讨 论

3． 1 多元化渗透式双语教学可激发学生教学主体的作用

双语教学是一种特殊的认识活动，学生作为教学主体对教学

活动的开展和教学效果会产生较大的影响。研究表明［5］，学

生对双语教学的认知影响双语教学的质量。课前学生动员使

学生进一步认识到学习专业英语的重要性及必要性，鼓励学

生自己制订学习目标，从而加强其学习的动力，激发学生对双

语教学的兴趣，使双语教学顺利地开展，提高教学效果。研究

表明［6］，学生专业词汇和相关知识背景的缺乏是制约双语教

学效果的“瓶颈”。在涉外护理专业课程设置中，我们开设了

《护理英语》，意使学生掌握一定的专业英语词汇和表达方

式，使之在专业英语的听、说、读、写方面得到提高，要求学生

通过 METS二级考试，力争通过 METS三级考试，使学生专业

英语水平达到双语教学的要求。同时使用了自编的《护理专

业英语分科词汇》，内容涵盖了双语教学所需的核心词汇，为

突破双语教学效果的“瓶颈”奠定了基础。辅助材料发放为

学生提供了更多的双语教学学习素材，QQ 空间与微信群为

师生信息互动建立了平台，成为加强双语教学效果的有效

手段。

3． 2 多元化渗透式双语教学可激发教师教学主导的作用

双语教学效果除了与学生的英语水平、知识结构有关，还与其

他因素如配套的教材与讲义、师资英语水平与教学业务能力、

学生投入情况等有关［7］，师资水平、教材的缺乏、教学方法不

成熟等是双语教学实施过程中常见的问题。双语教师是双语
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教学实施成败与否的关键因素，也是实施双语教学要突破的

“瓶颈”。为了解决这些问题，学院通过严格考核筛选、参加

国内外培训等方式，聘请外教、校内年长教师的“传帮带”等

手段，培养了一批年富力强、业务过硬、英语熟练的护理专业

双语教学教师。校内定期专项培训进一步明确双语教学的实

施与操作流程和责任，确定双语教学方式、制定双语教学标

准、制定双语课程标准、精编教材或教学内容，积极引进、吸收

了国外先进的教学思想和理念，对课程内容、教学方法进行了

有益的改革探索，为学生提供了专业英文词汇，CGFNS 及美

国注册护士考试内容、考点及考题，使学生的理念、知识与能

力、国际接轨，增强了学生的国际就业竞争力。

双语教学的基本原则是使所有学生都听得懂，不影响对

专业知识的理解［7］。两组学生护理专业核心课程的期末考

试平均成绩、执业护士资格证考试通过率经比较差异无统计

学意义( P ＞ 0． 05 ) ，表明多元化渗透式双语教学符合双语教

学基本原则。渗透式双语教学是以中文教材为主，在课堂教

学中适当加入英语教学成分，在不影响专业进度及教学效果

的前提下提高学生综合英语水平的教学方式［8］。每节课授

课内容中英文各占 50%，适宜大多数学生且比较容易接受。

对教学中简单、容易理解的知识用英语传授，而对教学中的难

点、重点用中英文表达，既加强了专业理解，又避免了发生专

业损伤。中英文交替解释，不拘于何种模式，可以先英文后中

文或重点、难点中文解释;也可以先中文后英文或重点、难点

英文解释甚至可以采用专业英语的授课模式。

3． 3 多元化渗透式双语教学有助于双语教学的可持续发展

经临床实践表明，接受双语教学的学生在概念形成、知识迁

移、国际视野、交际能力等方面明显优于接受单语教育的学

生。我们的研究结果正好验证了此观点，2014 级出国到沙特

等国家担任护理工作的 12 名学生，均为试验组学生，经过培

训他们的雅斯成绩均达到 5． 0 以上，顺利通过了沙特护士资

格证的考试。试验组没有因为实施多元化渗透式双语教学而

发生专业知识的损伤，而激发了学生对专业英语的兴趣，扩增

了词汇量，提高了专业英语阅读能力，锻炼了学生对所学专业

英语的运用能力。试验组学生 CGFNS 模拟考试成绩 METS

二级及三级考试通过率均明显高于对照组 ( P ＜ 0． 05 ) ，表明

多元化渗透式双语教学可为学生创设学习、工作、交流的英语

环境，教学渗透融入 CGFNS 考试内容［9］，不仅提高学生专业

英语水平，更有助于培养学生综合应用能力。

多元化渗透式双语教学被试验组学生及教师所接受，循

序渐进地提高了学生英语应用能力，提升了师生的整体综合

素质及专业发展潜能。多元化渗透式双语教学是依据教学对

象、教学条件、学生的实际接受能力以及所传授内容的信息量

选择的双语教学模式，是高效实用的双语教学模式，在高职涉

外护理专业实施可有效解决学生对双语教学的适应问题、双

语教师缺乏问题，有利于双语教学的可持续发展。

4 结论与展望

高职院校护理专业学生文化成绩普遍偏低，英语水平相

对薄弱，学习接受能力较慢，多元化渗透式双语教学属于初级

的双语教学模式，符合了双语教学的基本原则，既考虑了双语

教学目的的层次性和多元性问题，又准确界定了各个群体各

个层面的差异性。当前国内形势要求护理教育加快双语教学

的进程，如医疗行业日趋国际化、国际学术交流、学科的发展、

与国际先进科技的接轨、涉外病房的建立、外资医院的进入等

等，多元化渗透式双语教学无疑是一个合适的选择。但是，国

内的大多数护理院校，基本不能提供到国内涉外医院实习或

者国外医院实习的机会。因此，如何克服不利因素，积极发挥

双语教学的优势，探索涉外护理专业不同类型课程，尤其是在

实训课中研究开展与临床工作相接轨的双语教学，是每个从

事涉外护理教育工作者值得思考的问题。
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